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Explore ces différents secteurs d’activités selon 
tes goûts

Prends tout d'abord le temps de réfléchir à ton projet d'orientation et à tes  
intérêts, afin de cibler avec soin les personnes que tu souhaites rencontrer en priorité et 
préparer tes questions.

Pendant la visite, pose tes questions lors de tes échanges avec les professionnels des 
formateurs et étudiants. Profite de ces moments enrichissants pour te montrer curieux !

Enfin, continue ta réflexion et fais le point sur les informations recueillies afin de définir ou 
préciser ton projet d'orientation.

N'hésite pas à partager tes réflexions avec tes profs, ton entourage familial, tes amis...

Ce guide t'aidera à mieux préparer ta visite et
facilitera ainsi tes choix d'orientation.

Le Carrefour de l’Orientation constitue un temps fort pour collecter  
des informations sur les métiers et les formations correspondantes.
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Administration, Institution, Service public
Comptabilité, Gestion, Finance
 Je suis précis(e), méthodique et ordonné(e)
 J'aime rédiger selon des instructions bien précises  
 J'aimerais travailler dans un bureau 

Agriculture, Aménagement paysager, Horticulture, Viticulture Développement 
durable, Environnement, Énergies renouvelables Animaux, Élevage, Soin
 J’aimerais soigner, comprendre le comportement des animaux  
 Je suis sensible à la nature
 Je fais attention à ma planète
 J’ai envie de participer à une meilleure qualité de vie

Agroalimentaire Métiers de l’industrie Logistique, Transport
 J'aime bouger et ne pas rester à un bureau toute la journée   
 J'aime suivre des consignes précises
 J'aime travailler en équipe

Animations, Sport
 J'ai envie de transmettre mes passions, j'en parle avec conviction 
 Je prends plaisir à partager au sein d'un groupe
 J'aime être en mouvement

Armées, Défense, Sécurité 						    
Droit, Justice, Ressources Humaines
 Je sais respecter l'ordre et la hiérarchie  
 J'ai plaisir à aider les autres
 J'aime argumenter et faire respecter la loi

Art, Culture, Métiers du Spectacle, Patrimoine Métiers d’art
Métiers de l’artisanat
Mode, Vêtements, Maroquinerie, Chaussures
 J'aime aller au spectacle, au cinéma, au musée et au théâtre  
 J'aime inventer, créer et concevoir
 J'aime le contact avec la matière, j'aime la transformer

Assurance, Banque, Immobilier Commerce, Grande distribution
 J'aime chercher des informations pour satisfaire le client  
 J'aime donner des conseils
 J'aime bien argumenter, convaincre et négocier
 J’ai le sens du contact

Automobile, Concession et Industrie
 Je suis fier(e) quand je fabrique un objet 
 J’aime utiliser des outils pour résoudre une panne  
 Je suis méthodique et persévérant
 Je suis habile de mes mains et j’aime réparer

Bâtiment, Travaux publics
 Je suis habile de mes mains et j’aime bouger  
 J'aime travailler en équipe
 J’aime voir le résultat de mon travail

Beauté, Coiffure, Esthétique
 J’aime prendre soin des autres, le bien-être est important  
 Je suis délicat(e), minutieux(se)
 Je fais preuve de douceur et de discrétion

Communication, Évènementiel, Marketing, Publicité
 Je suis curieux(se)
 Je vais facilement vers les autres
 J’aime créer des diaporamas, imaginer une affiche

Éducation, Enseignement
 J’aime le contact avec les jeunes  
 J’aime aider les autres à faire des progrès
 J’aime transmettre des connaissances

Électronique et réseaux, Informatique, Nouvelles technologies, Numérique
 Je m’intéresse aux nouvelles technologies
 J’aime bien comprendre le fonctionnement des appareils high-tech, de mon ordinateur
 J’aime prendre résoudre des problèmes

Hôtellerie, Métiers de bouche, Restauration Tourisme
 Je prends plaisir à organiser des sorties
 J'ai des facilités en langues étrangères
 J’ai le sens du contact et j’ai le sens du service

Médical, Paramédical, Santé, Service à la personne, Social
 J'aime aider, transmettre et conseiller
 Je sais écouter sans juger
 Quand j'aide quelqu'un je n'attends pas forcément quelque chose en retour
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Je découvre un premier secteur d'activité
Pendant le Carrefour de l'Orientation

Dans le forum des Métiers et de l’Entreprise, je découvre un ou deux métiers  
par secteur professionnel choisi.

Secteur professionnel choisi :  

Métier que je souhaite découvrir : 

Emplacement stand : 

Exemples de questions que je peux poser :

Je m’informe sur le métier
Description du métier. Pouvez-vous décrire une journée type ? Quelles sont vos activités ? 
Tâches ? : 

Conditions de travail. Quels sont les horaires ? Y a-t-il des déplacements ?
Est-ce un travail seul ou en équipe ? En intérieur ou en extérieur ? : 

Quelles sont les qualités nécessaires ? :

Je découvre une formation

Quelles études ? Quelle durée ? En alternance ? : 

Dans quel type d’établissement ? Lycée général, technique ou professionnel ? CFA ? 
Université ? Grandes écoles ? : 

Informations à retenir : 

Signature exposant

 

Je découvre un deuxième secteur d'activité
Pendant le Carrefour de l'Orientation

Dans le forum des Métiers et de l’Entreprise, je découvre un ou deux métiers  
par secteur professionnel choisi.

Secteur professionnel choisi :  

Métier que je souhaite découvrir : 

Emplacement stand : 

Exemples de questions que je peux poser :

Je m’informe sur le métier
Description du métier. Pouvez-vous décrire une journée type ? Quelles sont vos activités ? 
Tâches ? : 

Conditions de travail. Quels sont les horaires ? Y a-t-il des déplacements ?
Est-ce un travail seul ou en équipe ? En intérieur ou en extérieur ? : 

Quelles sont les qualités nécessaires ? :

Je découvre une formation

Quelles études ? Quelle durée ? En alternance ? : 

Dans quel type d’établissement ? Lycée général, technique ou professionnel ? CFA ? 
Université ? Grandes écoles ? : 

Informations à retenir : 

Signature exposant 
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Je découvre un troisième secteur d'activité
Pendant le Carrefour de l'Orientation

Dans le forum des Métiers et de l’Entreprise, je découvre un ou deux métiers  
par secteur professionnel choisi.

Secteur professionnel choisi :  

Métier que je souhaite découvrir : 

Emplacement stand : 

Exemples de questions que je peux poser :

Je m’informe sur le métier
Description du métier. Pouvez-vous décrire une journée type ? Quelles sont vos activités ? 
Tâches ? : 

Conditions de travail. Quels sont les horaires ? Y a-t-il des déplacements ?
Est-ce un travail seul ou en équipe ? En intérieur ou en extérieur ? : 

Quelles sont les qualités nécessaires ? :

Je découvre une formation

Quelles études ? Quelle durée ? En alternance ? : 

Dans quel type d’établissement ? Lycée général, technique ou professionnel ? CFA ? 
Université ? Grandes écoles ? : 

Informations à retenir : 

Signature exposant 

TABLES RONDES 

LES MÉTIERS DE LA MODE ET DU LUXE 
Vendredi  - 15h

LES MÉTIERS DE L’HÔTELLERIE, RESTAURATION, TOURISME
Vendredi - 17h30 

LES MÉTIERS DE LA SANTÉ ET DU SOIN
Samedi - 9h15

LES MÉTIERS DE L’ÉLECTRONIQUE
Samedi - 11h

LES MÉTIERS DE L'ANIMATION, DE L'ÉDUCATION 
ET DU SPORT
Samedi - 14h30 

ÉVÈNEMENTS 

DÉFILÉ DE MODE ÉTUDIANTS AMITIÉ FRANCO CHINOISE 
Jeudi 18h30

CONFÉRENCE SUR L'INTELLIGENCE ARTIFICIELLE 				  
ET L'IMPACT SUR LES MÉTIERS  
Samedi -17h30
 

Retrouver toutes les informations
sur le site du carrefour de l'orientation de Cholet 
www.carrefourdelorientation.fr
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INFOS cholet.fr02 44 09 26 60

4 rue Travot 
CHOLET


